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Contexto: 
 
O Impulso Jovem, Plano Estratégico de Iniciativas de Promoção da 
Empregabilidade Jovem e de Apoio às PME, constitui um conjunto 
alargado de medidas propostas pelo Governo. 
 
Estas medidas articulam-se também de forma muito próxima com o 
Compromisso para o Crescimento, Competitividade e Emprego, 
assinado em janeiro com a maioria dos parceiros sociais, que atribui 
uma importância significativa às políticas ativas de emprego e à 
formação profissional, com vista à elevação dos níveis de 
empregabilidade da população portuguesa. 
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 Comissão Interministerial para a Criação de Emprego e Formação 
Jovem & Apoio às PME  

 Medidas: 
 
 Estágios Profissionais (com prémio de integração);  

 
 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo; 
 
 Apoios ao Investimento; 
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Destinatários Prioritários: 
 
 
 Jovens desempregados, entre os 18 e os 30* anos, inscritos 
nos Centros de Emprego há pelo menos quatro meses. 
 
 
 O presente programa desenvolve medidas efetivas tanto do 
lado dos empregadores como do lado dos desempregados. 

* Em alguns casos pode ir até 40 anos; 



Impulso    Jovem  

União Europeia 
Fundo Social Europeu 

União Europeia 
FEDER 

 
 

  
 Medidas: 
 
 Estágios Profissionais (com prémio de integração);  

 
 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo; 
  
 Apoios ao Investimento. 
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   Estágios Profissionais  
 
 Passaporte Emprego 
 Passaporte Emprego Industrialização  
 Passaporte Emprego Inovação  
 Passaporte Emprego Internacionalização  
 Passaporte Emprego Economia Social  
 Passaporte Emprego Associações/Federações Juvenis e Desportivas 
 Passaporte Emprego Agricultura  
 Programa de Estágios Profissionais na Administração Pública  
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego  
 

  Objetivos: 
 

 Estágios Profissionais, para empresas a operar no setor dos bens transacionáveis, 
com uma duração de 6 meses com frequência de formação profissional com duração 
mínima de 50 horas. Destina-se às regiões Norte, Centro, Alentejo e Algarve. 

 

  Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 25 anos ou, com 25 - 30 anos - com qualificação de nível 2, 3, 4, 5, 6 e 7 do 
Quadro Nacional de Qualificações adquirida há menos 3 anos, inscritos como 
desempregados nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses.  
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Industrialização 
 

  Objetivos: 
 

 Estágio de 6 meses englobando formação profissional em áreas relevantes para 
promover a industrialização das empresas como:  Competências em segurança e 
higiene no trabalho e Organização da produção – Gestão de stocks e logística.  

 

  Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 30 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses. Os 
promotores serão empresas com projetos de investimento que visam a especialização da 
produção através da introdução de novos produtos e reforço da componente tecnológica.  
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Inovação 
 

  Objetivos: 
 

 Atendendo à necessidade de promover o enraizamento dos mais habilitados e qualificados 
no tecido empresarial português, promove-se a inserção de mestres e doutorados nas 
empresas (PME). Estágios de 6 meses e inclui formação profissional. 

 

 Destinatários: 
 

 Jovens 23 - 34 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses. Os 
promotores serão empresas que visem reforçar a sua capacidade inovadora e integrar 
recursos humanos altamente qualificados. 
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Internacionalização 
 

  Objetivos: 
 

 Pretende-se uma aposta no sector de bens transacionáveis. Programa com uma 
duração de 6 meses que prevê a obrigatoriedade de prestação de formação profissional. 

 

 Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 30 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses. Os 
promotores serão empresas com projetos de investimento que visam implementar ou 
consolidar estratégias de internacionalização, designadamente através do aumento da sua 
capacidade exportadora.  
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Economia Social 
 

  Objetivos: 
 

 Programa com uma duração de 6 meses que prevê a obrigatoriedade de prestação de 
formação profissional contribuindo-se, assim, para o desenvolvimento da Economia 
Social. 

 

 Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 30 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses. Os 
promotores serão as entidades da economia social. 
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Associações/ Federações Juvenis e 
Desportivas 

  Objetivos: 
 

 Programa de Estágios Profissionais com uma duração de 12 meses que prevê a 
obrigatoriedade de prestação de formação profissional. O Associativismo Desportivo, 
em franco crescimento, tem ao longo dos anos desempenhado um papel determinante 
na promoção de espaços de oportunidade, para o acesso à formação e prática desportiva.  

 

  Destinatários: 
 Jovens 18 - 30 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses ou à 

procura 1º emprego.  
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   Estágios Profissionais 
 

 Passaporte Emprego Agricultura 
 

  Objetivos: 
 

 Programa de estágios do IEFP, IP, com formação profissional integrada, aplicado ao 
setor agricultura, de forma a atrair jovens para o sector agrícola. Programa com uma 
duração de 6 meses. 

 

  Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 40 anos inscritos nos Centros de Emprego há pelo menos 4 meses. 
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   Estágios Profissionais 
 

 Programa de Estágios na Administração Pública 
 
  Objetivos: 

 
 Estágio formativo em funções da carreira técnica superior (exigência de licenciatura), na 

Administração Pública. Programa com uma duração de 12 meses. 
 

 Destinatários: 
 

 Jovens 18 - 30 anos à procura 1º emprego, desempregados à procura novo emprego, ou 
jovens à procura de emprego correspondente à sua área de formação e nível de 
qualificação, que possuam uma qualificação de nível superior correspondendo, pelo 
menos, ao grau de licenciado. 
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   Estágios Profissionais 
 
  Bolsas mensais: 
  Sem ensino secundário completo – 1 IAS (€419,22) 
 Com ensino secundário completo – 1,25 IAS (€524,03) 
 Licenciado e mestrado – 1,65 IAS (€691,71)* 
 Doutorado – 2,25 IAS (€943,25) 
 * Nos estágios da Administração Pública o valor da bolsa é de 1,5 IAS (€ 628,83) 
 
 A cargo da empresa/ instituição candidata: 

 
 Subsídio de alimentação, subsídio de transporte, seguro e TSU;  
 
 No que concerne aos estagiários, os valores das bolsas são tributados nos termos legais. 

(IRS e TSU) 
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   Estágios Profissionais 
 
  Prémio de Integração: 

 
 

Após a conclusão do estágio, com celebração de um contrato de trabalho sem termo, 
haverá lugar a prémio de integração de montante idêntico ao atribuído durante o estágio, 
com pagamento parcelar durante a primeira parte do contrato, não estando este prémio 
dependente da verificação de criação líquida de emprego.  

 
 
 
Nota: Este prémio de integração não se aplica aos estágios Administração Pública. Nestes 

estágios também não está previsto subsídio de transporte. 
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 Medidas: 
 
 Estágios Profissionais (com prémio de integração);  

 
 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo; 
 
 Apoios ao Investimento. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 

 

 Apoio à contratação via reembolso das contribuições para a Segurança 
Social 
 

  Objetivos: 
 Redução da carga fiscal para promover o recrutamento de novos trabalhadores de uma forma 

descentralizada e com custos administrativos baixos. Reembolso de contribuições patronais para a 
Segurança Social, condicional à criação líquida de emprego, através de contratos de trabalho a termo. 

 

 Destinatários: 
 Jovens 18 - 30 anos, desempregados e inscritos num Centro de Emprego há pelo menos 12 meses. 
 

 Apoios:  
 O apoio, que terá uma duração máxima de 18 meses, corresponde a 90% do montante da contribuição 

para a Segurança Social, até um máximo de €175 por mês. Cumulável com “Estímulo 2012”. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 
 

 Passaporte para o Empreendedorismo 
 
  Objetivos: 
 O Passaporte Empreendedorismo qualificado concilia um conjunto de medidas articuladas que 

favorecem o desenvolvimento por parte dos jovens de projetos de empreendedorismo qualificado. 
 

 Destinatários: 
 Jovens recém licenciados, ou desempregados com qualificações superiores. 
 

 Apoios:  
 Formação na área do empreendedorismo; 
 Apoio técnico na elaboração do plano de negócios e estabelecimento da atividade. Antecipação do 

subsídio de desemprego, pago de forma acumulada. Acesso a microcrédito, concedido mediante 
aprovação do projeto . 

 No caso de recém-licenciados, apoio de subsistência para desenvolvimento do projeto. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 
 

 Portugal Empreendedor / Rede de Percepção e Gestão de Negócios 
 

  Objetivos: 
 

 Programa que incentive o empreendedorismo e a empresarialização de projetos de 
jovens, identificando oportunidades de negócio, apoiando a estruturação e o financiamento 
de projetos e o acompanhamento do desenvolvimento dos mesmos. 

 

 Destinatários: 
 

 Identificação, em cada região, da população alvo bem como da identificação de 
oportunidades de negócio concretas a desenvolver na perspetiva do autoemprego, 
empreendedorismo de base local e regional. A presente medida destina-se a jovens, em 
particular jovens recém-licenciados à procura do primeiro emprego e jovens 
desempregados há mais de 4 meses. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 
 

 Portugal Empreendedor / Rede de Percepção e Gestão de Negócios 
 

  Linhas de ação: 
 

1. Criação de uma rede de percepção de negócios; 
2. Concurso de Ideias e Projetos; 
3. Workshops de desenvolvimento das ideias vencedoras dos Concursos de ideias; 
4. Apoio à criação de empresas de jovens (maioria do capital social por menores  de 30 anos) e 

associações juvenis; 
5. Incentivar o surgimento de projetos empresariais inovadores e projetos de expansão de quotas de 

mercado; 
6. Aconselhamento especializado para apoio à estruturação da ideia de negócio; 
7. Apoio à elaboração do plano de negócios; 
8. Formação e reforço de competências, em parceria com entidades formadoras; 
9. Acompanhamento e apoio na gestão do projeto; 
10. Constituição de uma rede de competências. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 
 

 COOPJOVEM  
 
  Objetivos: 

 
 Projeto de empreendedorismo jovem que constitui um apoio rápido às iniciativas que surjam na 

construção do autoemprego, apoiando a criação de cooperativas através de financiamento direto 
por cada cooperante. 

 

 Destinatários: 
 

 As cooperativas a constituir podem sê-lo com base em 5 a 9 cooperadores, tendo cada cooperador de 
ser um jovem, com idade compreendida entre os 18 e os 30 anos de idade, e com o 9.º ano de 
escolaridade. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 

 

 COOPJOVEM  
 

  Apoios e modelo incentivos: 
 
 

• Fase 1 – Apoio à criação de emprego e apoio técnico; 
 

• Fase 2 – Apoio ao investimento, apoio à criação de emprego e apoio técnico; 
 

• Fase 3 – Apoio à criação de emprego; 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 

 

 Programa Nacional de Microcrédito 
 
  Objetivos: 

 
 O Programa Nacional de Microcrédito assenta na facilitação do acesso ao crédito - através da tipologia 

MICROINVEST - e na prestação de apoio técnico na criação e na formação do empreendedor, durante 
os primeiros anos de vida do negócio. Surge como um meio para fomentar a criação do emprego e o 
empreendedorismo entre as populações com maiores dificuldades de acesso ao mercado de 
trabalho. 

 

 Destinatários: (Portaria n.º 95/2012, de 4 de Abril – artigo 11.º-A) 
 Entre outros, todos aqueles que tenham especiais dificuldades de acesso ao mercado de trabalho e 

estejam em risco de exclusão social, possuam uma ideia de negócio viável, perfil de empreendedores e 
formulem e apresentem projetos viáveis para criar postos de trabalho. São também destinatárias as 
microentidades e as cooperativas até 10 trabalhadores. 
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 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo 

 

 Programa Nacional de Microcrédito 
 
  Apoios: 

 
 

1.º Nível de Apoio: atenuação do risco das entidades bancárias que concedem o empréstimo, 
através da linha de crédito MicroInvest; 

 
2.º Nível: Apoio técnico na criação do negócio (vouchers de apoio técnico) 
 
3.º Nível: Apoio técnico no acompanhamento aos promotores através de Formação 
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 Medidas: 
 

 
 Estágios Profissionais (com prémio de integração);  

 
 Apoios à Contratação, Formação Profissional e Empreendedorismo; 

 
 Apoios ao Investimento. 
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   Apoios ao Investimento 
 

 Envolvente Empresarial  
 
  Objetivos: 
 Apoio ao desenvolvimento económico, tendo como objetivo a promoção de uma atuação mais integrada, 

eficiente e eficaz ao nível institucional e associativo, numa lógica de proximidade com as empresas, 
designadamente em áreas como promoção do empreendedorismo, redução de custos de contexto, 
atração do investimento e promoção da empregabilidade. 

 

  Linhas de ação: 
 1) Capacitação das redes territoriais de apoio ao desenvolvimento económico; 
 2) Incrementar a eficiência na utilização das infraestruturas existentes de apoio às empresas; 
 3) Simplificação do acesso das empresas aos instrumentos de apoio empresarial previstos no QREN; 
 4) Programa Revitalizar: implementação das medidas de melhoria do ambiente empresarial; 
 5) Reforço do apoio a ações coletivas no QREN; 
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   Apoios à Investimento 
 

 Acesso ao Financiamento  
  Objetivos: 

 
 Facilitação do acesso ao financiamento por parte das PME, através da promoção e reforço dos 

instrumentos de engenharia financeira enquanto importante complemento aos apoios diretos às 
empresas.  

 

  Linhas de ação: 
 

1) Reforçar os instrumentos financeiros para capitalização das empresas; 
2) Desenvolver uma linha de financiamento para apoio à realização de projetos de base produtiva 

cofinanciados por FEDER; 
3) Fundo de garantia mútuo, para garantia dos financiamentos QREN EQ; 
4) Suporte à capitalização das empresas com apoio do FEI; 
5) Reforço dos instrumentos de engenharia financeira do QREN; 
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   Apoios à Investimento 
 

 Investimento Empresarial  
 
  Objetivos: 

 
 Estímulo ao investimento produtivo privado, através da refocalização dos apoios do QREN para 

apoio com maior impacto nas PME em termos de criação de emprego e competitividade, nas áreas da 
inovação, internacionalização e investigação e desenvolvimento tecnológico. 

 

  Linhas de ação: 
 

1) Promover a criação de um Programa de Incentivos de Apoio Local a Microempresas. 
2) Apoiar projetos de natureza empresarial localizados em áreas territoriais com problemas de interioridade. 
3) Revitalização económica das cidades. 
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   Apoios à Investimento 
 

 Empreendedorismo Jovem  (SI Inovação) 
 
  Objetivos: 

 
 Incentivar o empreendedorismo jovem como instrumento de promoção da inovação no tecido 

empresarial, contribuindo para a alteração do perfil produtivo nacional. A medida concretiza-se através 
do estímulo ao investimento resultante da criação de empresas ou da implementação de projetos 
inovadores em empresas nascentes (até 3 anos de atividade), dotadas de recursos qualificados. 

 

 Linhas de ação:  
1)  Reforço dos sistemas de incentivos às empresas previstos no QREN, em particular os POR; 
2)  Programa de Apoio ao Empreendedorismo Jovem com mecanismo de bonificação de incentivo na 

criação de emprego jovem. 
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   Apoios à Investimento 
 
 Promoção da Internacionalização (SI Qualificação e Internacionalização PME) 
 

  Objetivos: 
 

 Incentivar projetos de investimentos na área da internacionalização, através do desenvolvimento e 
conhecimento de novos mercados, da intensificação da promoção internacional e da presença em 
certames internacionais. Com esta medida pretende-se reforçar a presença ativa das PME no mercado 
global, estimulando a sua competitividade empresarial e, ao mesmo tempo, incentivar a criação de 
emprego jovem na área da promoção da internacionalização das empresas. 

 

 Linhas de ação:  
 

1) Reforço dos sistemas de incentivos às empresas previstos no QREN, em particular os POR; 
2) Programa de Apoio à Internacionalização das PME, com incentivo à criação de emprego 

jovem. 
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Resumo global das metas financeiras e físicas das medidas 
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