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O “Barómetro da Eficiência Energética Portugal – 1ª edição” foi elaborado pela PremiValor 

Consulting – Estudos, Investimentos e Participações, Lda. (www.premivalor.com), sendo um 

projeto de âmbito macro, visava sobretudo obter uma compreensão sobre diversos 

indicadores quantitativos e qualitativos ligados à área da eficiência energética.  

È um estudo sobre focado no sector empresarial, contemplando empresas de Portugal 

Continental, Região Autónoma da Madeira e Região Autónoma dos Açores e cujos principais 

objetivos foram: 

 Distinguir as empresas mais eficientes a nível energético em Portugal e criar um 

galardão alusivo à temática da energia; 

 Contribuir para a melhoria e sensibilização desta temática nas empresas e na 

sociedade em geral; 

 Identificar e promover a utilização de métodos inovadores e mais eficientes 

que conduzam à redução do consumo de energia, potenciando a 

sustentabilidade ambiental; 

 Demonstrar ao setor empresarial que existem mecanismos de 

redução/otimização ao nível do consumo energético;  

 Desenvolver uma imagem positiva das empresas e do país no que se refere à 

preocupação ambiental e eficiência energética nas empresas; 

 Compilar e organizar a informação recolhida sobre o tema da eficiência 

energética no setor empresarial num documento de referência para o país. 

Como forma de premiar e promover as empresas participantes no estudo foram criados, pela 

PremiValor Consulting, os “Energy Efficiency Awards Portugal” e as distinções “Empresa Mais 

Eficiente” e “Empresa Eficiente”, merecendo estas distinções o apoio institucional da Direção 

Geral de Energia e Geologia (DGEG) e da Agência para a Energia (ADENE). A cerimónia de 

apresentação do estudo e entrega de galardões desta primeira edição realizou-se no dia 27 de 

Abril de 2011 no Centro Cultural de Belém. 
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      Apresentação de alguns resultados do Estudo  

 

 Do total das empresas respondentes, 53% referiram 

pertencer ao setor da indústria e cerca de 47% ao setor dos 

serviços e outras atividades, tal possibilitou uma análise 

coerente e representativa entre a indústria (em regra, mais 

consumidora de energia) e os restantes setores de atividade.             

Em relação à importância dada ao tema da eficiência 

energética pelas organizações, das respostas obtidas verificou-se que cerca de 82% das 

empresas “concordam totalmente” com a relevância da matéria da eficiência energética para a 

respetiva organização e as restantes 18% referiram “concordar”. A maioria dos respondentes 

referiu já ter realizado uma auditoria energética (69%), destes cerca de 83% pertencem ao 

setor da indústria e 52% pertencem ao setor dos serviços. 

Cerca de 87% do total das empresas responderam que 

possuem um plano com vista à melhoria da eficiência 

energética. Cerca de 13% afirmaram o contrário 

A maioria dos respondentes (55%) referiu existir uma 

política energética instituída na sua empresa, enquanto 42% 

optaram pela resposta negativa. Do universo das empresas respondentes que dispõem de 

política energética, cerca de 55% pertencem ao setor da 

indústria e 54% ao setor dos serviços. 

Cerca de 63% do total das empresas respondentes indicaram 

possuir um gestor de energia e aproximadamente 54% 

referiram incluir indicadores de eficiência energética no seu 

Balanced Scorecard. 

No que se refere à adoção de planos para a redução de consumos, cerca de 80% das empresas 

respondentes indicaram ter em desenvolvimento um plano para o efeito e cerca de 18% 

referiu não dispor deste tipo de plano.  
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